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Data: 
/ 
/ 2019.

Assinatura
Observações:
· Venha com roupas leves e confortáveis, pois vamos nos mexer bastante;
· Traga uma almofada para melhor acomodar-se. Iremos retirar as cadeiras do auditório e acomodarmo-nos ao chão durante todo o evento;
· Traga um tapete de Yoga, caso tenha, ou toalha, ou canga para utilizar durante a prática de Yoga;
· Traga algum adereço de dança do ventre (lenço de quadril), ou qualquer lenço para amarrar na cintura durante a prática de dança do ventre;
· Venha livre e aberta para um dia especial, repleto de experiências maravilhosas, porque você merece. Permita-se!!!



Ficha de inscrição nº   








Este campo deve ser preenchido por servidor da Acadepol





Nome:





Data do Nascimento:





CPF:





Lotação:





Cargo:





Celular:





e-mail:





* Ingere proteína animal ?





(	) Sim





(	) Não





O questionamento sobre ingestão de proteína animal é para efeito de preparação da refeição.








